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Informationen über Beratungseinrichtungen 
(Stand: 19.12.2024) 

 

 

Die Beratung der Schülerinnen und Schüler sowie der Eltern in Fragen der Schullaufbahn, der 

Berufswahl und bei vorhandenen Erziehungs- und Lernschwierigkeiten gehört zu einem 

wesentlichen Teil des Erziehungsauftrages der Schule. An dieser Stelle möchten wir Sie über die 

wesentlichen Beratungseinrichtungen informieren, die Ihnen jederzeit und kostenlos zur 

Verfügung stehen:  

  

 

Schulberatung  

  

Beratungslehrer an der Edith-Stein-Schule  

An jeder Schule befindet sich ein Beratungslehrer bzw. eine Lehrkraft, die Sie in allen Fragen der 

Schullaufbahn (Wahl der schulischen Ausbildungswege, Übertritte, Wahl von Fächern und Kursen, 

anzustrebende Abschlüsse, weiterführende Schulen) und bei Erziehungs- und 

Lernschwierigkeiten berät.   

  

Förderzentrum:   Dominique Reichherzer, StRin FS 

Realschule:     Susanne Dellert, RSDin (komiss.) 

Sprechzeiten:    nach Vereinbarung, Tel. Sekretariat: +49 89 31 00 01-1421 bis 1423  

  

Internat und Tagesstätte  

An unserer Einrichtung unterstützen Sie für den Bereich des Internats und der Tagesstätte auch 

bei schulischen Fragen:  

Herr Markus Muth, Vorstand, Tel. +49 89 31 00 01-4304  

  

Schulpsychologische Beratung 

Frau Stefanie Rüth, Tel. +49 151 61 61 63 96; schulpsychologie.rueth@gmail.com 

  

Staatliche Schulberater für München und den Landkreis  

In schwierigen Fällen der Schulberatung steht Ihnen die zentrale Schulberatungsstelle für die 

Landeshauptstadt München und den Landkreis München zur Verfügung.  

  

Staatl. Schulberatungsstelle Landkreis München  

80797 München, Infanteriestr. 7; Tel.: +49 89 – 38 38 49 88 www.schulberatung.bayern.de  
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Psychologische Beratung im SBZ   
  

Für den Bereich des Internats und der Tagesstätte unserer Einrichtung beraten Sie in 

psychologischen und schulischen Fragen:  

  

Frau Katharina Daake Tel: +49 89 31 00 01-4313 katharina.daake@sbz.de  

Frau Dagmar Dorner Tel: +49 89 31 00 01-4301 dagmar.dorner@sbz.de  

Frau Claudia von Ranke  Tel: +49 89 31 00 01-4312 claudia.von.Ranke@sbz.de  

Frau Nicole Scheufler  Tel: +49 89 31 00 01-4315 nicole.scheufler@sbz.de  

  

Psychotherapeutische Beratung im SBZ  

  

Für den Bereich des Förderzentrums und der Realschule berät Sie, in der Zeit von Mittwoch bis  

Freitag, nach Absprache unsere Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin Frau Julia Zihl  

Tel:+49 89 31 00 01-2144. Mail: julia.zihl@sbz.de. Frau Zihl bietet u.a. Beratungsgespräche für 

externe Schülerinnen und Schüler, für Eltern und für Lehrer an.  Inhalte können z.B. psychische 

und Verhaltensprobleme, klassendynamische Schwierigkeiten o.a. sein. 

  

Beratungsstelle für visuelle Wahrnehmung - Bayern im SBZ (CVI)  

  

Die multidisziplinäre Beratungsstelle für visuelle Wahrnehmung - Bayern ist ein Zusammenschluss 
verschiedener Fachgruppen des SBZ, die sich mit der Diagnostik, Beratung, Förderung, 
Hilfsmittelberatung und der schulischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit visuellen 
Wahrnehmungsstörungen befasst.  
  

Hilfsmittel-Beratung im SBZ  

  

Inhalte  

• Beratungsgespräche mit Schülerinnen und Schülern bei Problemen im Sehverhalten und 

im Umgang mit der Sehbehinderung  

• Austesten von optischen Hilfsmitteln, Vergrößerungen und Lichtbedarf  

• Informationen für Eltern und Lehrkräfte zum Sehverhalten  

  

Low-Vision-Beratung: Franziska Göth, Monika Fuchs (Orthoptistin)  

Sprechzeiten: Die./Mi./Do. von 9.00-14.00 Uhr Tel.: +49 89 31 00 01-2125 

Mail: franziska.goeth@sbz.de ; monika.fuchs@sbz.de  

  

 

Hilfsmittel für Blinde:  Annette Pavkovic, E-Mail: annette.pavkovic@sbz.de  
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Schwerbehinderten-Beratung im SBZ  

  
Inhalte:  

- Schwerbehindertenrecht  

- Schwerbehinderten-Ausweis  

  

Ansprechpartner für Eltern und Schüler: Annette Pavkovic: annette.pavkovic@sbz.de 

Ansprechpartner für Mitarbeiter: Sanny Roman-Zillober: sanny.roman-zillober@sbz.de 

  

  

Berufswahlbegleitung im SBZ  

  

In Fragen der Berufsberatung und Berufswahl ist für alle Internats- und Tagesstättenschüler ab 

der 7./8. Klasse unsere Berufswahlbegleiterin Frau Nicole Otte eine wichtige Ansprechpartnerin 

für die wichtigsten und neuesten Informationen.  

  

Darüber hinaus knüpft sie die Verbindungen zur Agentur für Arbeit in München und dem 

zuständigen Berater für Rehabilitation. Zusammen mit den Lehrkräften unserer Schule, Frau Elke 

Niedermair (RS) und den Klassenleitungen (FZ) organisiert sie für die Klassen 8-10 das 

fächerübergreifende Projekt „Berufsvorbereitung“.   

  

Sprechzeiten von Frau Otte:  

nach Vereinbarung  

Tel.: +49 89 31 00 01-4302 im Beratungshaus 

Mail: nicole.otte@sbz.de  

  

Weitere wichtige Informationen zur Berufswahl hängen im Schulhaus an den bekannten Stellen 

aus und finden sich auf der Homepage unter www.sbz.de.  

  

 

Örtliche Erziehungsberatungsstellen  

  

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Arbeiterwohlfahrt - Bezirksverband Obb. e.V.  

Carl-von-Linde-Str.40/I, 85716 Unterschleißheim  

Tel.: +49 89 310 66 45  

Mail: eb.ush@kijuhi.awo-obb.de  

Weitere Beratungseinrichtungen  

  

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.  

Arnulfstr. 22, 80335 München  

Tel.: +49 89-559 88 - 121, Fax; +49 89-559 88 – 266  

Mail: info@bbsb.org  

mailto:fz@sbz.de
http://www.sbz.de/
http://www.sbz.de/


Seite 4 von 5 

Staatlich anerkannte 

Edith-Stein-Schule 

Unterschleißheim 

Förderzentrum und Realschule zur 

sonderpädagogischen Förderung, 

Förderschwerpunkt Sehen 

T 089 31 00 01-

1421/1422/1423 

F 089 31 00 01-1420 

M fz@sbz.de und rs@sbz.de 

www.sbz.de 

 

  

  

Evangelisches Beratungszentrum München  

Psychologische Information und Beratung für Schülerinnen und Schüler, Eltern und Lehrkräfte  

Landwehrstr. 22, 80336 München  

Te.: +49 89-59048170  

Email: pibs@ebz-muenchen.de  

  

  

Arbeitskreis Legasthenie Bayern e.V.  

Fürstenrieder Str. 267, 81377 München  

Tel.: +49 89-411 149 200  

Mail: info@akl-bayern.de  

 

  

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote in Notlagen 

(u. a. bei Depressionen/Angststörungen)  
 

Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern können sich in der Schule vertrauensvoll wenden 

an (siehe auch S. 1):  

  

Psychologische Beratung im SBZ  

  

Fachdienst Psychologie  

Psychotherapeutische Beratung im SBZ  Fr. Julia Zihl  

  

Schulpsychologinnen  Fr. Stefanie Rüth  

  

  

Akute Hilfe auf Internetseiten und Telefonnummern, v.a. für Jugendliche ab 14 

Jahren:  

  

Krisendienst  

Psychiatrie  

  

24 Stunden täglich, 

Soforthilfe in der Nähe (je 

nach Bedarf telefonisch, 

vermittelnd, mobil vor Ort)   

0180 6553000 (max. 60 Cent pro  

Anruf)  

www.krisendienst-psychiatrie.de  

  

„Nummer gegen  

Kummer“  

anonym und kostenfrei 

auch Onlineberatung  

116111  

www.nummergegenkummer.de  

„Telefonseelsorge“  24 Stunden täglich 
kostenfrei, auch Mail- und  
Chatberatung  

0800 1110111   

www.telefonseelsorge.de  

  

Rettungsdienst  24 Stunden täglich  112    

  

mailto:fz@sbz.de
http://www.krisendienst-psychiatrie.de/
http://www.krisendienst-psychiatrie.de/
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Weitere Adressen, Internetseiten und Telefonnummern sind u. a.:  

  

Klinikum für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie  

Heckscher-Klinik für Kinder und Jugendliche 

www.kbo-heckscher-klinikum.de  

Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie/- 
Psychotherapie  

www.kvb.de/service/arztverzeichnis/  

zur Ärztesuche   

Psychologische Psychotherapeuten  Therapeutensuche unter www.bptk.de  Oder 

+49 921 787765 40410  

„Stiftung Deutsche Depressionshilfe“  

(u.a. Online-Foren)   

www.deutsche-depressionshilfe.de Infotelefon 

0800 - 3344533  

Bundeskonferenz für  

Erziehungsberatung (Onlineberatung)  

www.bke-jugendberatung.de  

Staatliche Schulberatungsstelle 

Oberbayern-Ost  

www.schulberatung.bayern.de 

+49 89 982955110  
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