Speiseplan vom 29.01 - 02.02 KW 05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Geschnetzeltes vom Pfannkuchen Suppe Gebackenes Fischfilet
Menu 1 Hahnchen in Currysauce | (A,C,L) (A,C,F,D)
(A,G) Dill-Schmand-Dip
Reis Rindergulasch (A) (G)
Bio-Nudel (A) Kartoffel
Karottensalat Gurkensalat
Salat mit Joghurtdressing
Obst (G)
Apfelquark (G)
. Rihrei Gemuse-Ebly-Pfanne Pfannkuchen Suppe Gemusenuggets Kartoffelsuppe (G)
Menii 2 (C) (AL) (ACL) (A,C,G,L)
Rahmspinat Dill-Schmand-Dip Germknodel mit
(A,G) Karottensalat Bio-Nudel (A) Tomaten- (G) Pflaumenfillung (A,C,G)
Dampfkartoffel Gemiusesauce (A,L) Kartoffel
Gurkensalat Vanillesauce (G)
Obst Salat mit Joghurtdressing
Beerenjoghurt (G) Apfelquark
(G) (G)
Salami Wraps zum selbst fillen | Gebackener Camembert Nudelsalat
Abendessen (G) (G) (A, G) mit Gurken, Tomaten und
Essiggurken mit Preiselbeeren Mais
(M) (A, C L)
Brot

(A)




