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Hilfreiche Adressen bei Sehbehinderung 
 
Selbsthilfe und Information 
 
BBSB: Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.  
berät und informiert  u.a. bei rechtlichen Fragen, vermittelt LPF und O&M-Trainer, sowie 
Adressen von Psychologen, die z.B: bei der Bewältigung einer Erblindung kontaktiert 
werden können 
www.bbsb.org 
 
BEBSK: Bundesvereinigung Eltern blinder und sehbehinderter Kinder e.V. 
Verbandszeitschrift, Freizeiten, Vorträge, Vernetzung 
www.bebsk.de 
 
Pro Retina: Selbsthilfevereinigung für Menschen mit Netzhautdegenerationen: 
Zahlreiche Infos und links, auch Rechtsberatung 
www.pro-retina.de 
Unter https://www.pro-retina.de/oeffentlichkeit/broschueren 
können Ratgeber bestellt werden, besonders empfehlenswert: „66 Tipps“  
 
NOAH Albinismus Selbsthilfegruppe e.V. 
www.albinismus.de 
 
Verein „Sehbehindert – aber Richtig!“ 
Workshops und Vorträge für sehbehinderte und blinde Menschen von Betroffenen 
www.sehbehindert-aberrichtig.de 
 
EUTB: ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
Teilhabeberatung mit einem erklärenden Video 
https://teilhabeberatung.de/meldung/kurzfilm-uber-die-erganzende-unabhangige-
teilhabeberatung-eutb 
 
Rehadat  
Infos zu allen Themen der beruflichen Teilhabe von Menschen mit Behinderung: Hilfsmittel, 
Praxisbeispiele, Recht, Forschung, Literatur. 
www.rehadat.de 
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DBSV: Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband 
Selbsthilfevereinigung der Menschen, die von einem Sehverlust betroffen oder bedroht 
sind. Zahlreiche Informationen, Broschüren, Rechtsberatung u.v.m. 
www.dbsv.org 
 
Psychologische Beratung für blinde und sehbehinderte Menschen über den DBSV: 
www.dbsv.org/psychologische-beratung.html 
 
Bund zur Förderung Sehbehinderter 
Selbsthilfeorganisation Sehbehinderter 
www.bfs-ev.de 
 
Handicap International: Hilfe für Flüchtlinge mit Behinderung 
www.handicap-international.de 
 
Schweiz www.sbv-fsa.ch 
 
Österreich: www.blindenverband.at 
 
Bundesverband der Rehabilitationslehrer*innen für Blinde und Sehbehinderte (LPF 
und O&M): Verzeichnis der Rehalehrer in den jeweiligen Regionen 
www.rehalehrer.de  
 
 
Testung Visus, Hilfsmittelberatung usw. 
 
Sehbehindertenambulanz der Augenklinik der Universität München 
Frau Dr. med. Bettina von Livonius 
Mathildenstr. 8 
80336 München 
Telefon: 089 / 4400-53811 
E-Mail: bettina.livonius@med.uni-muenchen.de 
 
Beratungsstelle des MSD des SBZ Unterschleißheim 
Kontakt und Terminvereinbarung: 
Tel.: 089 / 310 001-3141,  
E-Mail: Beratungsstelle@sbz.de 
Ansprechpartnerin: Frau Reichherzer 
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Simulation von Sehbehinderung 
www.bbsb.org/infothek/das-auge/sehbehinderungen-simulator 
 
www.woche-des-sehens.de/infothek/das-auge/haeufige-augenerkrankungen 
 
 
Internetadressen für sehbehindertenspezifische PC-Infos 
 
www.isar-projekt.de 
www.seh-netz.info 
www.augenbit.de bzw. www.augenbit.augenbit.de 
www.iriogbe.ch 
www.incobs.de 
 
 
Digitale  Schulbücher  
 
Mediablis, Tel.: 089/17905-286, www.mediablis-bayern.de 
oder eBooks im Buchhandel 
 
Berufliche Orientierung 
mit der Möglichkeit, Berufsfelder bei Orientierungstagen kennen zu lernen. 
 
bbs Nürnberg 
www.bbs-nürnberg.de 
Tel.: 0911/8967205 
 
Nikolauspflege Stuttgart 
www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/berufliche-vorbereitung-ausbildung 
Tel: 0711/6564-211 (Tilly-Lahnstein-Schule) 
 
Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband – Onlineberatungsangebote 
www.dvbs-online.de 
 
Auch die Arbeitsagenturen, Rentenversicherungen und Jobcenter bieten auf Anfrage 
entsprechende Beratungen an. 
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Hilfsmittelfirmen und Material für den Unterricht 
 
www.sightcity.de 
Die SightCity ist Europas größte Hilfsmittelmesse für Blinde und Sehbehinderte und findet 
jährlich im Mai in Frankfurt statt. 
 
Im Folgenden eine Auswahl bekannter Firmen: 
 

LVI 
 
Elektronisch vergrößernde 
Sehhilfen, elektronische 
Lupen, portable 
Lesesysteme, 
Lupenleuchten, Tastaturen 
www.lvideutschland.de 
 

Hedo Reha-Technik 
 
Bildschirmlesegeräte, 
Vergrößerungssoftware, 
Vorlesesysteme, 
Braillezeilen, Screenreader 
www.hedo.de 
 

Trio Optik 
 
Vergrößernde Sehhilfen, 
Kantenfilter, Beleuchtung 
www.trio-optik.de 
 

Reinecker Vision 
 
Elektronisch vergrößernde 
Sehhilfen, 
Kameralesesysteme für 
Schule und Beruf 
www.reineckervision.de 

Vistac 
 
Technische Hilfsmittel und 
Alltagshilfen 
www.vistac.de 
 

Optelec 
 
Elektronisch vergrößernde 
Sehhilfen, 
Kameralesesysteme für 
Schule und Beruf, 
elektronische Lupen 
www.de.optelec.com 
 

Deutscher 
Hilfsmittelvertrieb (DHV) 
 
Produkte und Spiele für 
blinde und hochgradig 
sehbehinderte Menschen  
www.deutscherhilfsmittelvert
rieb.de 

Landeshilfsmittelzentrum 
(LHZ) 
 
Onlineshop mit Hilfsmitteln, 
Textservice, Audioservice 
www.lhz-dresden.de 
 

Marland GmbH 
 
Versandhandel mit Produkten 
für Senioren und 
Blinde/Sehbehinderte 
www.marland.de 
 

Gebrauchte Medien: BBSB- Basar 
www.bbsb.org/newsletter-eintrag/bbsb-inform-basar-bbsb-inform 
 
Tauschbörse/Flohmarkt: 
www.pinwand-online.de 
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Sport für Sehbehinderte 
 
Skiverein in Lappersdorf verfügt über speziell für blinde und sehbehinderte Menschen 
ausgebildete Begleitläufer, vor allem für Alpinschi. www.tsv-karethlappersdorf.de 
 
Ski alpin für blinde und sehbehinderte Menschen mit geschulten Skilehrerinnen: 
www.skischule-tegernsee.de 
 
Postsportverein München: Leichtathletik-Trainingsgruppe für Sehbehinderte und Blinde 
www.psv-muenchen.de bzw. Kontakt Anne Heinzl 0177-7414428 
 
 
Schulbegleitung 
Auf Grundlage von § 54 SGB XII finanziert. Die Leistung der Eingliederungshilfe wird 
dementsprechend beim örtlichen oder überörtlichen Sozialhilfeträger beantragt 
(Bezirk/Integrationsamt). Formulare dort anfordern. 
 
Oberbayern 
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Kinder-und-Jugendliche/Begleitung-und-
Assistenz/Schulbegleitung 
 Antrag auf Kostenübernahme einer Individualbegleitung und Positionspapiere 
Bezirk Oberbayern – Servicestelle 
Prinzregentenstraße 14 
80538 München 
Service-Telefon: 089 / 2198-21010 und -21011 
E-Mail: servicestelle@bezirk-oberbayern.de  
 
Schwaben 
https://bezirk-schwaben.de/soziales-gesundheit/hilfen/behinderungen/hilfen-bei-
schulausbildung 
 Antrag auf ambulante Eingliederungshilfe für Kinder und Jugendliche 
Bezirk Schwaben 
Hafnerberg 10 
86152 Augsburg 
Telefon: 0821 / 3101-0 
E-Mail: info@bezirk-schwaben.de 
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Niederbayern 
https://www.bezirk-niederbayern.de/soziales/downloadbereich/ 
 Antrag auf Schulbegleitung 
Bezirk Niederbayern/ Sozialverwaltung 
Am Lurzenhof 15 
84036 Landshut-Schönbrunn 
Telefon: 0871 / 97512-100 
E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-niederbayern.de 


