Speiseplan vom 22.01 - 26.01 KW 04

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Blumenkohlsuppe Hausgemachte Lasagne Hackballchen vom Rind in
Menu 1 (A,G) mit Rindfleisch Tomaten-Paprikasauce
Putenschnitzel Caprese (A,C,G) (A,F,L)
mit Tomatenwdirfel, Salat mit Essig-Ol Dressing
Mozzarella Gberbacken (G,M) Kartoffel
(G,L)
und Obst
Krauterreis Stracciatella-Joghurt (G)
. Tortellini Blumenkohlsuppe Hausgemachte Hausgemachter Milchreis Hausgemachte Minestrone
Menu 2 (A,C,G) (A,G) vegetarische mit Zimt-Zucker (L)
Krauter-Sahne-Sauce Gemiuselasagne (A,C,G,L) | Und Sauerkirschenragout
(A,G) Rostkartoffel mit buntem (G,0)
Marktgemiuse (L) Salat mit Essig-Ol Dressing Farfalle mit Tomaten-Kase-
Salat mit Essig-Ol- an Krauterquark (G) (G,M) Sauce (A,G)
Dressing Stracciatella-Joghurt (G)
Obst
Schokopudding (G) Salat mit Joghurt-Dressing (G)
Toast Hawaii (A,F) Hirtensalat mit Tomaten, | Hausgemachte Chicken Nuggets (A,G,L)
Abendessen

mit Ananas

Zwiebel, Gurken,
Kuhmilchkase und
Baguette (A,G)

Vegetarische Pizza (A)




