
 

 

 

Schnuppertag Para Schwimmen mit Johannes Weinberg  

3. Platz Europameisterschaft 2018 

 

Datum:  10. Februar 2023  von 15 – 18 Uhr  

Ort:   Schwimmhalle des Sehbehinderten- und Blindenzentrums Südbayern 

   Pater-Setzer-Platz 1, 85716 Unterschleißheim 

Zielgruppe:  Schüler*innen mit Sehbehinderung oder Blindheit von 7 bis 16 Jahren 
 

 

© Florian Schwarzbach / DBS 

 

Du liebst das Wasser? Du hast Lust auf eine Schwimmeinheit unter professioneller Anleitung? 
Du möchtest Tipps von einem aktuellen Para Schwimmer erhalten? Dann ist unser Aktionstag 
Para Schwimmen genau das Richtige für dich! 

Am 10. Februar 2023 veranstaltet der MSD Sehen zusammen mit dem Behinderten- und 
Rehabilitationssportverband Bayern (BVS Bayern) und dem Deutschen 
Behindertensportverband (DBS) einen Schnuppertag Para Schwimmen. Unter Anleitung des 
Landestrainers Schwimmen, Christian Balaun, hast du die Möglichkeit, eine Schwimmeinheit 
mitzumachen und wertvolle Tipps zu erhalten. Zusätzlich ist Johannes Weinberg, der selbst 
blind ist, als Vorbild mit dabei. Johannes hat bereits an zahlreichen internationalen 
Wettkämpfen teilgenommen und bei der Europameisterschaft 2018 die Bronze-Medaille 
gewonnen. Neben kleinen Technik-Übungen wollen wir dir vor allem den Spaß im Element 
Wasser vermitteln 

 



 

 

 

 

 

Der Tag richtet sich an alle Schüler*innen mit Sehbehinderung zwischen 7 und 16 Jahren, 
sowohl aus der Inklusion als auch aus dem SBZ. Auch Lehrerinnen sind bei dem Tag vor Ort 
und unterstützen die Veranstaltung. Wenn du eine eigene Begleitperson mitbringen 
möchtest, nimm bitte im Vorhinein Kontakt mit uns auf. 

Die Einheit ist für alle Kinder, die bereits eigenständig Schwimmen können. 

 

Ablauf:  

15:00 Uhr: Begrüßung und Aufwärmen mit Athletikübungen in der Turnhalle  

16:00 Uhr: Schwimmeinheit   

17:30 Uhr: Fragerunde und Austausch mit Johannes Weinberg  

18 Uhr:   Veranstaltungsende  

 

Das solltest du mitbringen: 

 Schwimmhose/-anzug (kein Bikini und Schwimmhose/Surfshorts sind aufgrund des 
Wasserwiederstandes eher ungeeignet)    

 Schwimmbrille (wenn vorhanden) 
 Handtuch und ein Getränk ohne Kohlensäure (Achtung: Glasflaschen sind im 

Schwimmbad nicht erlaubt), evtl. Brotzeit 

 

Das Trainerteam des BVS Bayern freut sich im Anschluss der Veranstaltung auf einen 
Austausch mit den Eltern und steht für Fragen zur weiteren Ausübung des Schwimmsports in 
der Freizeit zur Verfügung.  

 

Anmeldung:  

Bitte schriftlich bis  spätestens 25.1.2023 per Post oder Mail an claudia.bolland@sbz.de 
oder maria.bettinger@sbz.de 

 

 

Siehe Anmeldeformular (Anhang) 


