Unterricht in Orientierung und
Mobilitat am Sehbehinderten- und
Blindenzentrum in Unterschleilsheim
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

1 Vorwort

Mit dieser Broschire mdchten wir, die Rehabilitationslehrerinnen fur Orientierung und
Mobilitat (O&M) des Sehbehinderten- und Blindenzentrums, einen Uberblick tiber die
Inhalte unserer Arbeit geben. Wir wollen damit mehr Transparenz fur unsere
Schulungen erreichen. Es soll ein Leitfaden fir Kolleginnen und Kollegen der
Einrichtung, fur Eltern und Interessierte sein.

Was ist Orientierungs- und Mobilitatsunterricht?

Die Aufgabe des Orientierungs- und Mobilitatsunterrichtes ist es, die selbstandige
und sichere Fortbewegung von blinden und sehbehinderten Schilern durch eine
intensive Einzelschulung anzubahnen. Die Bewegungsfreiheit eines blinden oder
sehbehinderten Menschen ist in hohem Mal3e eingeschrankt. Dies zeigt sich vor
allem in unbekannter, unvertrauter Umgebung. Unter Orientierung versteht man den
Vorgang, die eigene Person in Relation zu allen anderen wichtigen Objekten der
Umwelt zu bestimmen. Unter Mobilitat versteht man die Fahigkeit und Bereitschaft,
sich in der Umwelt zu bewegen. Zur Erreichung dieser Ziele ist ein moglichst friher
Beginn des Unterrichts in O&M notwendig.

Die dargestellten Bereiche beschreiben die Schulungsinhalte wie sie im Regelfall
durchgeflihrt werden. Der Schulungsablauf wird auf die individuellen Bedurfnisse und
Begebenheiten des einzelnen Schilers abgestimmt. Wichtigstes Ziel ist die
Vermittlung der Basisfahigkeiten fiur O&M. Im Mobilitatspass werden die Inhalte
bestatigt, die nach Uberpriifung durch die Mobilitatslehrerin von den Schilern
selbstandig und sicher durchgefiihrt werden.

Die Schulung in Orientierung und Mobilitat ist nur ein Anfang. Die tagliche
Umsetzung der gelernten Inhalte im Alltag ist nur mit Unterstitzung der Eltern und
der Kollegen in Schule, Tagesstatte und Internat moglich.
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2 Sehbehinderte Schiler

2.1 Gelande

2.1.1 Inhalte der Uberprifung

Alle Wege

a

U Die wichtigen Gebéaude (Schule, Turnhalle, Pater-Delp-Haus, Wirtschaftshof,
eigene Gruppe)

O Suchstrategien

2.1.2 Weitere Inhalte

Planarbeit: Klassenzimmer, Schulgebaude, Gelande
Alle Ausgange

Angrenzende Stral3en

Umgang mit Hilfsmitteln

Einfache Wegbeschreibungen

Einholen von Informationen

ooooodog

N
.

Planarbeit Klassenzimmer
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Raumstrukturen erfassen

Raume finden

Gruppen finden
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.2 Ruhiges Wohngebiet

Im ,Ruhigen Wohngebiet* (RW) gibt es keine Uberpriifung. Hier werden die
Grundlagen gelernt.

Q

o000 Ododooo OO0

Kennen lernen von Elementen des ruhigen Wohngebietes
- StralRe, Fahrbahn, Gehwege
- Hauseingange und Einfahrten
- Tarklingeln und Hausnummern auffinden
- QuerstralB3en und Parallelstral3en
Begriffsbildung (innere Leitlinie, auliere Leitlinie, Fahrbahn, Gehwegkante, ...)
Lokalisieren von Stral3enschildern, Telefonzellen, Briefk&sten, Geschéfte und
andere Umweltmuster
Verkehrsschilder und deren Bedeutung kennen
Umgang mit Passanten
Verkehrsregelungen
Kreuzungsformen
StraReniiberquerungen (Uberquerung im mittleren
StraRenabschnitt [HUDRU], Sicherheitsiiberquerung)
Uberprifung: visuelle, auditive oder visuell-auditive Uberquerung
Planarbeit kennen lernen
Nach einfachen Wegbeschreibungen laufen kénnen
Einfache Wegbeschreibungen formulieren kdnnen
Einsatz von und Umgang mit Hilfsmitteln
Himmelsrichtungen (Kompass)
Bushaltestellen kennen lernen
S-Bahn-Station kennen lernen
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Adressen finden
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Umgang mit dem Kompass

Planarbeit RW (Ruhiges Wohngebiet)
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.3 Einkaufszentrum IAZ

231

o O 00 00 OO0

2.3.2

ocoo

Inhalte der Uberpriufung

Stral’enliberquerung an der Ampel
Stral3eniberquerung im mittleren StralRenabschnitt (Robert-Koch-Weg)
Lokalisieren von Geschaften (im Aul3enbereich mit Seitennummerierung)
— Name, Warenangebot Adresse
Einholen von Informationen und einkaufen am Tresengeschaft
Orientierung im Einkaufszentrum (Treppenhauser, Ausgange, Rolltreppen,
Fahrstuhl, Toilette)
Lokalisation von Geschéften im Einkaufszentrum
Orientierung und einkaufen im Edeka (Warenangebot, Produktgruppen, Preis,
Haltbarkeit)
Post mit den verschiedenen Automaten und Telefonbenutzung,
Schalterbereich
Orientierung und Systematik von oOffentlichen Gebauden (Rathaus, Bibliothek)
- Auffinden und Umgang mit der Informationstafel (Systematik kennen
lernen)
- Raume und Aufgange finden
- Treppenhauser, Fahrstihle, Toiletten, usw.
Planarbeit

Weitere Inhalte

Umgang mit verschiedenen Automaten (Banken, Post)
Kennen lernen der angrenzenden Stral3en
Wege zur S-Bahn und zum Sbz

Produktinformationen finden
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Planarbeit IAZ

Informationen finden

Preise finden
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.4 Unterschleifheim / Lohhof

241
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24.2
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Inhalte der Uberpriufung

Elemente des Ruhigen Wohngebietes

Lokalisieren von Stral3enschildern, Telefonzellen, Briefkasten und anderer
Umweltmuster

Verkehrsschilder und deren Bedeutung kennen

Verkehrsregelungen und Kreuzungsformen kennen
Stral3enuberquerungen sicher durchftihren (auch Zebrastreifen und
Bedarfsampel)

Nach einem Plan laufen und Wegbeschreibungen durchfihren kénnen
Adressen und Ziele tiber eine Wegbeschreibung auffinden

Einsatz von und Umgang mit Hilfsmitteln

Umgang mit Himmelsrichtungen (Kompass)

Bushaltestellen kennen (lokalisieren) und Aushanginformationen
erkunden /erfragen kdnnen

Buslinien in Unterschleil3heim kennen und Bus fahren kénnen (Orientierung
im Bus, Platz nehmen, Stoptaste)

S-Bahn-Station kennen lernen

Fahren mit der S-Bahn (Einsteigen, Orientierung in der Bahn, usw.)
Umgang mit Passanten

Weitere Inhalte

Parallel ausrichten und Paralleliiberquerung
Quer ausrichten am Verkehr
Akustische Uberquerung an Ampeln

Offentliche Verkehrsmittel nutzen
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Adressen / StraRen suchen

Gleheimniss
“*Waldes

£

m KVHD‘

Wegbeschreibungen und Planarbeit
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.5 Freising

2.5.1 Inhalte der Uberprifung

Bahnhof

0 Wege vom Bahnsteig zum Bahnhofsgebaude und zu weiteren
Bahnsteigen
Sichere Orientierung im Bahnhofsgebaude (DB Reisezentrum,
Einkaufsmoglichkeiten, Toiletten)
Taxistand lokalisieren
Wege zu den beiden Busbahnhofen
620er und 621er Buslinien kennen, Abfahrtszeiten und —orte anderer
Buslinien finden und Bus fahren
Umgang mit Passanten (Wegbeschreibungen erfragen, Hilfestellung
erbitten)
O Planarbeit Bahnhof

o oood O

Stadtgebiet

U Fufweg ins Stadtzentrum kennen

O Sichere Durchfihrung der Stra3eniiberquerungen

O Orientierung und Fortbewegung in der Unteren und Oberen
Hauptstral3e mit Lokalisation verschiedener Geschafte und offentlicher
Gebéaude

O Orientierung an einem gréReren Platz (Freisinger Marienplatz)

O Wichtige Ortlichkeiten selbstandig lokalisieren (Touristeninformation,
Saturn, AfA, Kino, Gesundheitsamt, AOK, Polizei)

U Planarbeit

2.5.2 Weitere Inhalte

Bahnhof
O Umsteigen in den Regionalverkehr mit Erkundung der Regionalbahn
U Unbekannte Adressen unter Einbezug der 6ffentlichen Verkehrsmittel
finden

Stadtgebiet
Q Orientierung und Ubersicht in einem gréReren offentlichen Gebaude
(Rathaus, LRA, AfA)
U Orientierung und Informationsgewinnung in einem grofReren Kaufhaus
U Etc.
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Orientierung am Busbahnhof
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Busfahrpléane lesen

Orientierung in offentlichen Geb&uden
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.6 Munchen

2.6.1 Inhalte der Uberprifung

Bahnhof

U Weg von der S-Bahn zur Bahnhofshalle und zuriick

U Weg zur U4 / U5 und zurtick

U Weg zur Ul /U2 und zuriick

U Die beiden Fligelbahnhofe mit Namen kennen (Starnberger und
Holzkirchner Flugelbahnhof)

U Kennen und auffinden des DB Reisezentrums, des Servicepoints, der
Bahnhofsmission

U Abfahrtsort und —zeit fur einen Zug finden

U Weg zum BBSB

U Ein WC finden

U Verhalten im Zug (Regionalbahnen und ICE)

U + S-Bahnnetz und Tram

U Funktionsweise (Fahrtrichtung, Endhaltestelle, ...)

U Kennen unterschiedlicher Bahnsteigmodelle (Mittelbahnsteig,
Seitenbahnsteig, Ausnahmen)

O Orientierung und Verhalten an groRen Umsteigestationen (Marienplatz,
Stachus, Sendlinger Tor)

O Informationsgewinnung an den Bahnsteigen

U Verhalten beim Einsteigen

O Verhalten und Informationsgewinnung in den Zigen

U Erfolgreiche und selbstandige Nutzung von S + U-Bahn

2.6.2 Weitere Inhalte

Bahnhof

U Weitere Verbindungswege zwischen den U-Bahnen, der S-Bahn und
der Bahnhofshalle

Kennen verschiedener Geschafte in der Bahnhofshalle
Kennen weiterer Fahrkartenschalter und Umgang mit den
Fahrkartenautomat

Bahngleisabschnitte, Wagenstandsanzeiger, Wagonnummern,
Sitzplatzreservierung

Fahrkartenbestellung per Internet

Uberblick tiber die MVV-Seite im Internet

Ausgange mit Namen und Himmelsrichtungen

Umsteigen in Tram und Bus

oo O OO0
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Stadtgebiet

Laufen nach Wegbeschreibungen

Wegbeschreibungen formulieren

Orientierung an groR3en Platzen (Marienplatz , Stachus)
Orientierung und einkaufen in grof3en Kaufh&ausern
Auffinden von unbekannten Adressen

Planarbeit

Busbahnhof kennen lernen

o000 oo

16:57 petershausen.s 21

RE 30306 pfaffenhofen/llm

Ingolstadt Hbf

Informationen einholen

Hauptbahnhof Q[V]

Fahrtrichtung finden
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

U-Bahn erkunden

m BUS u3 Richtung D
::tsgoarg ué Manenplatz
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Selbstandioe Routen im Stadtaebiet

Fahrtrichtuna finden
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.1 Monokular

211

2.1.2

2.1.3

214

Spotting - Finden eines Objektes auf Anhieb

Mit dieser Technik soll ein Objekt, das vom blossen Auge zwar gesehen,
dessen Details aber nicht erkannt werden kénnen, auf Anhieb aufgefunden
werden. Wichtig ist hier, dass die sehbehinderte Person die Einstellung auf ein
Objekt (Entfernungseinschatzung, Voreinstellung) tibt und das Monokular erst
an das Auge setzt, wenn eine Voreinstellung bereits vorgenommen wurde. Am
Auge erfolgt bei Bedarf nur noch die Feineinstellung.

Scanning - Absuchen von Flachen

Diese Technik wird verwendet, um ein Objekt in einem bestimmten Gebiet
durch systematisches Absuchen zu finden. Dieses geschieht durch
maandernde Bewegungen.

Tracing -Verfolgen einer Fuhrungslinie

Bei dieser Technik geht es darum, an einer Fiihrungslinie entlang ein Objekt
zu suchen.

Tracking - Verfolgen eines sich bewegenden Objektes

Ziel ist, ein sich bewegendes Objekt bzw. eine Detailinformation auf diesem
Objekt zu verfolgen z. B. Bushnummern.

Y gy TS

4 3"

4

Monokularschulung
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Spotting - ein Objekt in einer grof3en Flache finden

gl Dillferstr.  Harthof  Am Hart

Olympia-

AULENEY  Ober-  Olympia- Petuel-
2N wiesenfeld zentrum  ring

Tracing - Linien verfolgen
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.2 Digitalkamera

Fotografieren einer Infotafel

Die passende Vergrof3erung
einstellen
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.9 Navigationssystem

Johann-Schmid-Strale |} [
e —

T
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

2.10 Smartphone

3 Harres - Holakirchen -
Marres - Holzkirchen - Schattisch  Lenggries/Tegernse 34 RN

16:11 -mmn - Rosenheim - Reubling  Kufstein 8
16: Ingolstadt Hot - Namberg Kbt Dortmund Hbf 19

16 Pasing - Mering wa’

16:19 Dorten 31 - Schwindegg - Ampfing dorf/0bb.

16:20 Pasing - Geltendor! - Keutering Memmingen

1621 [Domersbergerricks - Horss  Delsenhofen - -:: :

16:22 RN Frowno - Landshut Wt - Platting  PasSau Hbt 1 1641 .
- fe——— Landshut Hbf 1642 EREERreams

16:23 [ENEEEEEN Oochou 81 - Petershousen Treuchtlingen .

16:27 [EERERI Roverbeim - Trouaten Graz Hbf o ='.:."..
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

3 Hochgradig sehbehinderte und blinde Schiler

3.1 Gelande

3.1.1

oooD COoo

3.1.2

pcoooopooodoo

Inhalte der Uberpriufung

Weg von der Schule bis zur Turnhalle

Weg zur eigenen Gruppe

In der Schule die Wege zur Toilette, zum eigenen Klassenzimmer und zu
wichtigen Fachraumen (altersentsprechend)

Weg zur Pforte

Weg zum Pater-Delp-Haus

Weg zum Haus 10 (Mobilitat / Lebenspraktische Fertigkeiten)

Weitere Inhalte

Weg zu einzelnen Gruppen kennen
Weg zum Wirtschaftshof

Planarbeit (Gelande, Schule)
Weitere Wege und Ausgénge
Sportplatz

Gesamtschulgebaude kennen lernen
Nordturm

Sudturm

Erlebnisgarten

Schulspielplatz

| Erkunduna des Schulaebaudes |
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Raumstruktur Gebaude - taktil

Leitlinie im Schnee suchen

Planarbeit Gelande - taktil
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

3.2 Ruhiges Wohngebiet (RW)

Im Ruhigen Wohngebiet gibt es keine Uberpriifung. Hier werden Grundlagen gelernt.

U Forderung der verbliebenen Sinne

- Wahrnehmen von Untergrundveranderungen (Stockintegration und —

koordination)

- Wahrnehmen von Schallveranderungen

- Wahrnehmen von Verkehrsgerauschen
Gehen an verschiedenen taktilen Leitlinien
Lokalisation und arbeiten mit markanten Punkten
Passieren von Leitlinienunterbrechungen (Einfahrten, Spielstral3en, ... )
Erkennen von Gehwegkanten, Ecken und Kreuzungen
Freies Gehen ohne taktile Leitlinie
Umgang mit Hindernissen wie z. B. Baustellen
Kennen lernen von Umweltmustern im ruhigen Wohngebiet
Begriffsbildung
Reorientierung
Umgang mit Passanten
Orientierung an und arbeiten mit Verkehrsgerauschen und
Schallveranderungen
Stral3eniberquerungen

- StralRenUberquerung im mittleren Stral3enabschnitt

- Sicherheitsiberquerung
Himmelsrichtungen (Kompass)

U Ooooddoodopoop

U

StralRenliberquerung
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Gehen an einer Leitlinie

m
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StralReniuberquerung
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

3.3 Einkaufszentrum IAZ

3.3.1

Inhalte der Uberpriufung

Fir die Einzelbescheinigung Weg Edeka

o000 Ooodo

StralRenlberquerung Raiffeisenstral3e (Blindenampel)
Stral3eniberquerung Robert-Koch-Weg

Weg bis zu den markanten Punkten Ecke 1 oder 2
(Raiffeisenbank / Leo & Co)

Weg bis zum Eingang Edeka

Wege im Edeka

Ruckweg von Edeka zum Sbz

Reorientierung anhand der markanten Punkte
Einholen von Informationen

Fir Gesamt — |IAZ

UoD0

3.3.2

pooooooo

Drei weitere Geschéfte / Gebaude lokalisieren

Im EG und OG des IAZ weitere Wege kennen lernen

Seiten- und Eckensystematik kennen und verstehen (Blockarbeit)
Umgang mit Hilfsmitteln

Weitere Inhalte

Lokalisation von Toiletten im UG IAZ oder im Rathaus

Planarbeit

Weitere Geschéfte lokalisieren

Weitere Riickwege zum Sbz

Wege zur S-Bahn

Vertraut machen mit der Bibliothek (Ausgabestelle, Abgabestelle, Info)
Vertraut machen mit dem Rathaus (Burgerburo, Birgermeister, ... )
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Einkaufen im Tresengeschaft
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

3.4 Unterschleilfheim / Lohhof

Bei blinden Schilern werden einzelne bekannten Wege Uberprift und bescheinigt,
die sie selbstandig und sicher bewaltigen kénnen. Bei den Zielen werden die
individuellen Winsche der Schiler beriicksichtigt.

oo

pooooodo

o000 0O

Orientierung und Fortbewegung mit Hilfe der verbliebenen Sinne
Bekannte Wege unter Einbezug von markanten Punkten selbstandig zuriick
legen
(z. B. Weg zur Geschéften in der Raiffeisenstralle oder zur Bushaltestelle)
Sicheres Erkennen von Gehwegkanten, Ecken und Kreuzungen
Sicherer Umgang mit Hindernissen und Baustellen
Verkehrsregelungen und Kreuzungsformen kennen
Arbeiten mit der Blocksystematik
Lokalisation von Hauseingangen, Klingeln und Geschaften
Reorientierungsfahigkeit gegeben?
Umgang mit Passanten
Stral3enuberquerungen sicher durchfuhren

- StralRenUberquerung im mittleren Stral3enabschnitt

- Sicherheitsiberquerung

- Paralleliberquerung

- Uberquerung an Zebrastreifen und Bedarfsampeln
Parallel ausrichten am Verkehr und an verschiedenen Leitlinien
Quer ausrichten am Verkehr
Laufen nach einer akustischen Wegbeschreibung
Orientierung an Himmelsrichtungen (Kompass)
Lokalisation von Bushaltestellen und erfragen der Aushanginformationen
Buslinien in Unterschleil3heim kennen und mit dem Bus fahren

- Orientierung im Bus

- Kommunikation mit dem Busfahrer
Platz nehmen
Stoptaste finden
Haltestellennamen kennen
S-Bahn Station kennen lernen

- Vertraut machen mit dem Bahnsteig

- Stocktechniken wiederholen
Fahren mit der S-Bahn

- Einsteigen

- Orientierung in der Bahn

- Platz nehmen

- Aussteigen
Stral3eniiberquerung an einer Ampelanlage

- Uberquerung mit Rufton

- Uberquerung mit taktiler Information

- Akustische Uberquerung
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Uberquerung an Lichtsignalanlagen LSA

Selbstandia mit dem Bus fahren
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Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

3.5 Freising

Es werden die einzelnen Abschnitte bescheinigt, die von den Schulern sicher und
selbstandig bewaltigt werden.

Bahnhof

O Vertraut machen mit und Fortbewegung am Bahnsteig
U Muster Durchgangsbahnhof kennen lernen
0 Wege vom Bahnsteig zum Bahnhofsgebaude
U Weitere Bahnsteige
O Umsteigen in die Regionalziige
U Bahnhofsgebaude kennen lernen

- DB Reisezentrum

- Toiletten

- Einkaufsmoglichkeiten
U Taxistand lokalisieren
U Planarbeit

Stadt- und Regionalbusbahnhof

O Wege zu den Busbahnhdofen

O Aufbau der Bahnhofe

O Wege zu den verschiedenen Haltestelleninseln

O Buslinien kennen und Bus fahren

U Umgang mit Passanten (Wegbeschreibungen erfragen, um Hilfe bitten)

Stadtgebiet

FuRweg ins Stadtzentrum

Wiederholung der verschiedenen Uberquerungsmoglichkeiten (Umsetzung
der bereits in Unterschleil3heim gelernten Inhalte)

Orientierung und Fortbewegung in der Unteren und Oberen Hauptstral3e
Lokalisation verschiedener Geschéfte und offentlicher Geb&ude
Orientierung an einem grol3eren Platz (Freisinger Marienplatz)

Wichtige Ortlichkeiten selbstandig lokalisieren

(Touristeninformation, Rathaus, ... )

Planarbeit

Orientierung und Ubersicht in einem groReren offentlichen Gebaude (Rathaus,
LRA, AfA)

Orientierung und Informationsgewinnung in einem Kaufhaus

U OO0 0000 Do
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| Unterricht in Orientierung und Mobilitat (O&M)

Fortbewegung am
Bahnsteig

Ein- und Aussteigen an der S-Bahn
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3.6 Minchen

Es werden die einzelnen Abschnitte bescheinigt, die von den Schulern sicher und
selbstandig bewaltigt werden.

Bahnhof

U Weg von der S-Bahn zur Bahnhofshalle und zurtick

U Weg zur U4 / U5 und zuriick

0 Weg zur U1 /U2 und zurtick

U Weg zu den beiden Fligelbahnhdfen

U Kennen und auffinden des DB Reisezentrums, des Infopoints, der
Bahnhofsmission

U Weg zum BBSB

U Ein WC finden

U Weg zu den einzelnen Bahngleisen

O Verhalten am Bahnsteig und beim Einsteigen in einen Zug

U Verhalten im Zug (Regionalbahnen und ICE)

U Kennen verschiedener Geschafte in der Bahnhofshalle bzw. in den
Zugangsbereichen zu S- und U-Bahn

O Umsteigen in Tram oder Bus

U + S-Bahnnetz und Tram

U Funktionsweise (Fahrtrichtung, Endhaltestelle, ...)

U Kennen unterschiedlicher Bahnsteigmodelle (Mittelbahnsteig,
Seitenbahnsteig, Ausnahmen)

U Orientierung und Verhalten an gro3en Umsteigestationen (Marienplatz,
Stachus, Sendlinger Tor)

U Informationsgewinnung an den Bahnsteigen

O Verhalten beim Einsteigen

U Verhalten und Informationsgewinnung in den Ziigen

U Erfolgreiche und selbstandige Nutzung von S + U-Bahn

Stadtgebiet

U Laufen nach Wegbeschreibungen

U Orientierung an grof3en Platzen (Marienplatz , Stachus)
U Orientierung und einkaufen in grof3en Kaufhdusern

U Auffinden von unbekannten Adressen im Stadtgebiet

U Planarbeit
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Rolltreppe fahren

Orientierung am S-Bahnsteig

Gleisnummern finden

Fortbeweqgung in der Bahnhofshalle
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Erkundung der Notrufsaule

Erkundungen

im Zug

Selbstandige Fortbewegung im Stadtgebiet
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4 Terminologie

Orientierung ist der kognitive Vorgang, unter Anwendung aller zuganglicher
Sinnesinformationen, die eigene Person in Relation zu allen anderen wichtigen
Objekten der Umwelt zu bestimmen.

Mobilitat ist die Fahigkeit, Fertigkeit und Bereitschaft sich in der Umwelt
fortzubewegen.

Orientierungs- und Mobilitatsunterricht beinhaltet eine Ausbildung, deren Ziele
die Vergrof3erung der Selbstandigkeit, Sicherheit und Effektivitat des
Bewegungsverhaltens sind. Dabei ist das Verhalten im Stral3enverkehr ein
Schwerpunkt.

Korperschema sind die Vorstellungen vom eigenen Korper, sowie die Kenntnisse
Uber Bewegungsmaoglichkeiten und Bewegungsformen des Korpers in Raum und
Zeit.

Umweltmuster sind immer wieder auftretende Teilbereiche der Umwelt, wie z.B.
Gebaude, Stral3enkreuzungen oder Bahnhofe.

Diese Teilbereiche bestehen aus unterschiedlichen Elementen, die in bestimmten
Strukturen aufgebaut sind, wie z.B. zentrale Informationstafeln, Aufbau einer
Ampelkreuzung, parkende Autos.

Leitlinie bedeutet jede Art von Linien, die geeignet sind die Fortbewegung in
einer bestimmten Richtung zu unterstitzen, z.B. Wande, Kanten, Grasnarben, ...

Innere Leitlinie ist die innere Begrenzung eines Gehweges, z.B. Hauswand,
Zaun

AuRere Leitlinie ist die 4uRere Begrenzung des Gehweges, z.B. Gehwegkante,
Gehrille

Markanter Punkt ist ein feststehendes Element der Umwelt, welches einzigartig,
leicht zu finden und zu identifizieren ist z. B. Briefkasten oder Hausecken.

Hinweis ist eine zeitweise vorhandene Informationsquelle, die einzigartig, leicht
zu finden und zu identifizieren ist z. B. Backereigeruch,
Stral3enverkehrsgerausche.

Ausrichten bezeichnet eine Technik, um eine gewiinschte Richtung gehen zu
konnen.

Parallel ausrichten: Aufnahme oder Fortsetzung der Bewegung parallel zu einer
Hauswand, Gehwegkante oder zum Strafl3enverkehr

Quer ausrichten: Aufnahme der Bewegung mit dem Ruicken zu einer Wand,
Kante oder quer zum Verkehr.
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5 Mobilitatspass
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