
„Stark machen – statt Sucht-Verhalten!“ 

 
 

Raus aus dem Alltag-Rein in den Verein! 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Viele Vereine und Organisationen in Unterschleißheim bieten 
Jugendlichen ein besonderes Angebot. Hier kann man Abwechslung in 
seinen Alltag bringen, von der Schule abschalten und neue Freunde 
kennen lernen. 
 
 
Verein/Organisation Ansprechpartner Anschrift Telefon 

 
MUSIK 
Musikschule USH 
 
 
 
Stadtkapelle 
Unterschleißheim 

 
Alois Piterna 
 
 
 
Josef Jurischitz 

 
Johann-Schmid-
Str. 26 
85716 USH 
 
Im Ried 10 
85716 USH 

 
310 71 50 
 
 
 
310 78 29 

TANZ 
Serail e.V. Verein zur 
Pflege und Verbreitung 
des Orientalischen 
Tanzes 
 

 
Monika Müller-Späth 

 
Rosenstr. 20b 
85716 USH 

 
310 59 03 

SCHACH 
Schachclub Lohhof e.V. 

 
Axel Schmitt 

 
Hohenzollernstr. 
52 
80801 München 
 

 
310 89 00 
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WASSER 
 
Wasserwacht 

 
 
Christian Riech 

 
 
Berglstr. 8 
85716 USH 

 
 
310 88 74 

 
 
 
 
 
 
 
 

TAUCHEN 
Tauch- und 
Wassersportverein 
Unterschleißheim 
 
Tauchschule  
Fin-Up-Divers 
(SBZ-Tauchschule) 
 

 
Emil Schwarzer 
 
 
 
Helmut Eiler 

 
Fastlingerring 195, 
85716 USH 

 
310 39 71 

FISCHEN 
Fischereiverein  
Unterschleißheim e.V. 

 
Kurt Otto 
Buchleitner 

 
Hohe Bachernstr. 
36 
85402 Kranzberg 
 

 
08166/6302 

KLETTERN 
Alpenverein 

 
Utz Linzner 

 
Buchenstr. 12 
85716 USH 
 

 
31 87 40 59 
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Der SV Lohhof bietet Jugendlichen tolle Angebote in allen Freizeit- und 
Trendsportarten. Die Mitgliedschaft kostet für Jugendliche 45 EUR im Jahr. Das ist 
billiger, als ins Fitnesscenter zu gehen. 
Wenn du schon in der Rehasportabteilung im Schwimmen bist, kannst du viele 
Sportangebote des SV Lohhof kostenlos nutzen.  
Hier eine kleine Auswahl: 
 
WAS 
 

WO/WANN WER ABTEILUNG 

FITNESS 
 
Aerobic-Mix  
 
 
 
 
 
Step-Aerobic 
 
 
 
Fitness & 
Bodystyling 
 
 
Power & Fun 

 
 
Mehrzweckhalle 
Grundschule 
Johann-Schmid-Str. 
Mo. 20.00-21.00 
 
Do. 18.30-19.15 
      19.15-20.00 
 
 
Di.  18.00-19.00 
 
 
 
Mi. 19.00-20.00 

 
 
Frau Breuninger 
Tel.: 310 91 98 
 
 
 
 
Frau Breuninger 
Tel.: 310 91 98 
 
 
Frau Klimke 
Tel.: 310 85 14 
 
 
Frau Faber 
Tel.: 317 31 00 
 

 
 
Turnen 
 
 
   
 
 

Body & Mind Ganghoferhalle 
Grundschule 
Ganghoferstr. 5 
Mi. 20.00-21.00 
 

Frau Mayhoff 
Tel.: 310 33 34 

Turnen 

Power-Teenies 
für Mädchen ab 11 
 

Nelkenhalle 
Hauptschule 
Johann-Schmidt-
Str.11/Ecke 
Nelkenstr. 
Di. 18.30-19.30 

Herr Rupprecht 
Tel.: 31026 10 

Turnen 
 
 
 
 
 

Walking Hans-Bayer-Stadion 
Mo. 17.45-18.45 

Frau Klimke 
Tel.: 310 85 14 

Turnen 
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WAS 
 

WO/WANN WER ABTEILUNG 

 
BMX-FREESTYLE 
 
INLINE-SKATING 
 
SKATEBOARDING 

 
Am Sportpark 
Mo., Di., Do., Fr. 
15.00-19.00 
Sa, So. 
15.00-19.00 
Eintritt 
 

 
Herr Gutzeit 
Tel.: 1592 53 45 

 
Rolling-Wheels 

KAMPFSPORT 
 
 
 
 
 
Aikido 
 
 
Judo 
 
 
Ju-Jiutsu 
 
 
Karate 
 

Nelkenhalle 
Hauptschule 
Johann-Schmidt-
Str.11/Ecke 
Nelkenstr. 
 
Mi. 20.00-22.00 
 
 
Mo. 17.30-19.30 
 
 
Mi. 20.00-21.30 
 
 
Di. 17.30-19.30 

 
 
 
 
 
 
Herr Kieslich 
Tel.: 317 44 66 
 
Herr Schneider 
Tel.: 310 13 41 
 
Herr Pfaffinger 
Tel.: 310 41 37 
 
Fam. Müller 
37 488 389 
Herr Englert 
317 62 326 

Judo 

TISCHTENNIS Ganghoferhalle 
Grundschule 
Ganghoferstr. 5 
Di. und Do. 
17.30-22.00 

Herr Kellner 
Tel.: 319 28 29 
0177/492 58 05 

Tischtennis 

Fußball Stadion Lohhof Geschäftsstelle 
310 93 00 

Fußball 

 
SV Lohhof Geschäftsstelle, Bezirksstraße 27: Tel.: 310 15 90,  
Mo.-Fr.: 9.00-11.00 Uhr, Di.+Do.: 17.00-19.00 Uhr 


